
Démarche du facile à lire

et à comprendre


Rendre l’information


en santé accessible


au plus grand nombre :


un enjeu de santé publique 


Sandrine Paniez

Responsable du service accessibilité




Que dit la loi ?


Le droit à l’information est écrit dans :



•  La loi du 2 janvier 2002


•  La loi du 11 février 2005


•  La Convention des Nations Unies

pour les droits

des personnes handicapées




D’où vient le facile à lire  
et à comprendre ?


Le facile à lire et à comprendre

a été créé en 2009

pendant le projet européen.



Le projet européen s’appelle Pathways.



Inclusion Europe s’est occupé

du projet européen Pathways.



Pour la France, l’association Nous Aussi

et l’Unapei ont participé

au projet européen Pathways.




Pourquoi écrire en facile à lire et à 
comprendre ?


•  Comprendre

•  Apprendre de nouvelles choses

•  Faire des choix, prendre des décisions

•  Etre un citoyen

•  Prendre confiance en soi

•  Etre autonome

•  Avoir un emploi

•  Faire ses démarches




Pourquoi écrire en facile à lire et à 
comprendre ?


Les informations écrites en facile à lire

et à comprendre

sont aussi utiles pour d’autres personnes :

•  Public migrant

•  Personne en situation d’illettrisme



Ces règles ont pour but d'aider les rédacteurs

des documents à rendre l’information

facile à lire et à comprendre.




La participation 
des personnes handicapées 
intellectuelles


Toutes les informations

en facile à lire et à comprendre

doivent être écrits

avec des personnes handicapées 
intellectuelles.




Une information accessible


Il faut respecter les règles européennes

du facile à lire et à comprendre.



Les règles sont pour les :



•  Informations écrites

•  Informations électroniques

•  Informations audio

•  Informations sur vidéo




Quelques exemples de règles


Les règles pour les informations écrites



Organisation du document :



•  Regrouper les informations par thématique

•  Repérer facilement

les informations importantes




Quelques exemples de règles


Mots et phrases :



•  Utiliser des mots faciles à comprendre

•  Expliquer les mots difficiles

•  Faire des phrases simples et courtes

•  Utiliser si possible le présent




Quelques exemples de règles


Illustrations :




•  Utiliser des exemples de la vie quotidienne

•  Utiliser les images

pour aider à la compréhension


Quelques banques de pictogrammes :




•  Pictofrance

•  Arasaac

•  Sclera




Quelques exemples de règles


Police de caractères :



•  Utiliser une police claire et facile à lire


(Arial ou Tahoma, taille 14)

•  Ne pas écrire en italique

•  Ne pas souligner le texte

•  Ne pas écrire des mots entiers

en lettres majuscules




Quelques exemples de règles


Mise en page :



•  Ne pas mettre trop de texte sur une page

•  Ne pas écrire dans des colonnes

•  Commencer toujours une nouvelle phrase


sur une nouvelle ligne

•  Aligner le texte à gauche




Les outils à disposition

Règles européennes pour une information

facile à lire et à comprendre.

http://inclusion-europe.org/images/
stories/documents/Project_Pathways1/FR-
Information_for_all.pdf



Impliquer les personnes handicapées 
intellectuelles

dans l’écriture de textes faciles à lire.

http://inclusion-europe.org/images/
stories/documents/Project_Pathways1/FR-
Methodology.pdf




Les outils à disposition


La liste d’évaluation

permet d’évaluer

l’accès d’un document.

Il faut répondre à des questions.



http://inclusion-europe.org/
checklist_fr/



Une formation sur le Facile à lire

et à comprendre de deux jours.




Développement du facile à lire et à 
comprendre en France


Communication



L’Unapei et Nous Aussi veulent que

le facile à lire et à comprendre se développe

dans toute la France.



L’Unapei et Nous Aussi parlent souvent

du facile à lire et à comprendre

pour que le facile à lire et à comprendre

soit obligatoire.




Formation



1 formation de 2 jours existe

depuis décembre 2011.



Beaucoup de formations ont été réalisées.



Un groupe de travail avec tous les formateurs

a été mis en place

pour améliorer la formation

et échanger.


Développement du facile à lire et à 
comprendre en France




Accompagnement



L’Unapei aide les associations

et les établissements

à faire du facile à lire et à comprendre.


Développement du facile à lire et à 
comprendre en France




Traduction - Transcription




L’Unapei traduit des informations

en facile à lire et à comprendre.




L’Unapei demande

aux personnes handicapées intellectuelles

de tester les documents

et de donner leur avis.


Développement du facile à lire et à 
comprendre en France




Beaucoup d’informations sont simplifiées

par les associations de l’Unapei

et les établissements qui accueillent du public.



L’Unapei veut développer des ateliers de 
traduction

comme celui des Papillons Blancs de 
Dunkerque.


Développement du facile à lire et à 
comprendre en France




Maison de Victor Hugo 
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Les carnets « Facile à lire » 
du Réseau Culturel Terre Catalane 
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Il y a longtemps, on a reconstruit l’église devenue trop petite pour les habitants.

Les travaux ont duré pendant plus de 100 ans.



 



 
L’église de Prades est dans le centre-ville 



 




Prades est une ville située au bord d’un fleuve: la Têt. 

Les montagnes des Pyrénées sont toutes proches.



 



 
Prades se trouve dans les Pyrénées-Orientales  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Brochure "Les parcs nationaux accessibles à tous"  
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Visite de distillerie de la région Angevine 
(entreprise GIFFARD) 
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Fiche accueil (Anjou Tourisme) 
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Centre des monuments nationaux – Site Internet 
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Discours de politique générale de Jean-Marc AYRAULT



Intervention au Sénat de Marie-Arlette CARLOTTI



Bilan des actions de Marie-Arlette CARLOTTI


Discours politiques et bilan 
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Texte original :



Je  veux  saisir  l'occasion  de  dresser  un  bilan  de  la  prise  en  charge  du 
handicap.  Mon  principe  est  d'apporter  des  réponses  personnalisées  aux 
personnes handicapées ; les besoins sont différents d'une personne à l'autre. 
Je me suis rendue à la Maison des Acacias,  dans le Var ;  j'ai  entendu le 
soulagement  des  personnes  handicapées  d'être  accueillies  ailleurs  qu'en 
hôpital psychiatrique. J'ai entendu le bonheur des anciens employés en ESAT 
de  travailler  dans  des  entreprises  adaptées,  voire  dans  des  entreprises 
ordinaires.



Texte traduit :



Je veux savoir ou on en est.

Chaque personne handicapée est différente.

Je suis allée à la maison des Acacias dans le département du Var.

Les personnes handicapées étaient heureuses dans cette maison.

Elles sont soulagées de ne plus être en hôpital psychiatrique.

Certains travailleurs ont quitté l’ESAT.

Ils sont heureux de travailler en entreprise adaptée

ou en entreprise ordinaire.






Intervention de Marie-Arlette Carlotti 
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Marie-Arlette Carlotti est la ministre

en charge des personnes en situation de handicap

et de la lutte contre l’exclusion.

Un ministre est une personne

qui aide le Président de la République.

Le Président de la République est le chef de la France.

L’exclusion, c’est quand les personnes

sont en grande difficulté.

Dans ce document, Marie-Arlette Carlotti explique

ce qu’elle fait pour les personnes en situation de handicap

et contre l’exclusion.

Marie-Arlette Carlotti travaille avec :

- les associations

- les usagers

- les personnes qui font les lois. Une loi est une règle.

Elle se bat contre la pauvreté.

La pauvreté, c'est quand une personne

n'a pas d'argent pour vivre.

Elle travaille pour mieux comprendre

et aider les autistes.


Bilan des actions de Marie-Arlette Carlotti 
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Elections municipales 
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Discours de Cédric Mametz 

33


Le vieillissement est un sujet de préoccupation très important

pour les personnes handicapées intellectuelles.



Les délégations locales de Nous Aussi ont beaucoup travaillé

sur ce thème.



Parler de nos craintes

cela nous fait du bien et cela nous aide.



C’est important d’avoir des endroits,

comme les réunions de Nous Aussi,

où on peut en parler et obtenir des informations.



Beaucoup de personnes proches de la retraite

ont peur de l’isolement et du changement,

sans respect de leurs choix et de leurs préférences.



Elles se demandent où elles vont vivre

quand elles seront à la retraite,

quand elles vont vieillir.




Livre pour les jeunes 
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Un jour qu’il se 
promène un peu 
au hasard,

Jean-Luc croise 
en chemin un 
caillou bizarre.

Intrigué par 
l’éclat de ce 
rouge immobile,

l’ours s’en 
approche sans 
trop se faire de 
bile...


Version 
originale




Livre pour les jeunes 
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Jean-Luc est un ours

Un jour, Jean-Luc se 
promène 

sans savoir où il va.

Pendant sa promenade 

Jean Luc rencontre 

un caillou bizarre.

Le caillou bizarre est 
rouge et brillant.

Jean-Luc se demande :

« C’est quoi cette chose 
rouge qui ne bouge pas ? 
».

L’ours Jean-Luc 
s’approche du caillou 
sans s’inquiéter. 


Version facile à lire 
et à comprendre
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